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Несмотря на наступившую осень, водоемы по-прежнему привлекают людей, предпочитающих проводить досуг на свежем воздухе. Это и любители провести время на берегу, и поклонники рыбалки, и многие другие. Необходимо учитывать, что осенний период имеет специфику, о которой необходимо знать, чтобы отдых не обернулся трагедией.
Спасателями Московской городской службы на водных объектах и работниками Управления по Северо-Западному округу города Москвы непрерывно проводится профилактическая работа, направленная на предупреждение несчастных случаев на воде. С отдыхающими проводятся беседы о необходимости соблюдать правила безопасности у водоема, раздаются памятки, где также указаны номера телефонов экстренной службы «112» и ближайшей поисково-спасательной станции. 
Управление по Северо-Западному округу города Москвы во избежание трагедии рекомендует быть особенно внимательными и соблюдать элементарные правила поведения на воде.
В осенние дни температура воздуха снижается, холодными также становятся и водоемы, температура воды составляет всего 6-10°С. Если в такой воде оказывается человек, намокшая одежда потянет его на дно, а холодная вода будет сковывать его движения. Спастись в такой ситуации бывает довольно трудно. 
А для того, чтобы осенняя прогулка около воды или на водоеме не принесла огорчений, перед ней необходимо поинтересоваться прогнозом погоды.  Если отдыхаете с детьми, не оставляйте их без присмотра: места для игр и развлечений старайтесь выбирать подальше от отвесных берегов, скользких камней и скал, не разрешайте детям кататься на самодельных плотах, досках, бревнах.
На маломерном судне помните, что аварии судов случаются от потери устойчивости. Опрокидывание судна происходит в течение   нескольких секунд, чтобы избежать неприятных последствий важно соблюдать правила эксплуатации маломерных судов:
- нельзя выходить в плавание на неисправном и необорудованном средствами спасания судне;
- перед посадкой в лодку надо осмотреть её и убедиться в наличии спасательных средств, спасательных жилетов по числу пассажиров и черпака для отлива воды; 
– посадку в лодку и высадку из нее надо производить по одному человеку, осторожно ступая посреди настила;
– рулевой судна всегда должен внимательно смотреть вперед и по сторонам, чтобы избежать столкновения;
- важно следить за состоянием уровня нагрузки лодки. Недопустимы перегрузки и накапливание воды на борту;
- нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить из одной лодки на другую, раскачивая ее; 
- недопустимо садиться в лодку людям, не умеющим плавать;
 – суда могут обгонять друг друга только с левой стороны в направлении движения и расходиться левыми бортами;
– нельзя подставлять борт маломерного судна параллельно идущей волне (становиться лагом к волне) – надо идти носом на волну;
- запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки.
В экстренных случаях звоните по телефону «112». Будьте осторожны на водоемах!

